COMO AGIR

EM CASO DE
ENCHENTES







Quando um desastre de origem natural
acontece, devemos tomar todos os cuidados
possivels para evitar a transmissao de
doencas e preservar a nossa saude.

Nesta cartilha vocé vai encontrar informacoes
muito Importantes e que devem ser
colocadas em pratica quando vocé estiver
em uma situacao de enchente.

Lela tudo com bastante atencao e oriente

familiares, amigos € vizinhos.




CUIDADOS COM A AGUA

PARA CONSUMO HUMANO

Durante uma inundacao, € possivel que a &gua nao esteja em condi¢cdo adequa-
da de consumo, exigindo, dessa forma, procedimentos basicos para garantir a
qualidade.

Aingestao de agua

contaminada pode Sempre filtre e ferva a 4gua antes de beber.
causar diarreias e Caso ndo possa fervé-la, trate a 4gua para
doencas parasitarias. consumo com hipoclorito de sddio (2,5%). Para

cada litro de dgua que for beber, adicionar duas
gotas de hipoclorito de sédio e deixar repousar por
30 minutos. E importante respeitar esse tempo de
repouso para eliminar a bactéria.

Ccx f Caso observe alguma . \‘
|’- f'" alteracdo na agua da e
) torneira (como odor £ M
) e/ou coloragdo diferente _ . B h fim%
e g do habitual), entrar em {5, ¥ Fervaadgua =
— L= 3 ou adicione ;
\ / contato com a empresa —) e P,
Y responsavel pela oy e i P
e distribuicao da agua o —1
e/ou Secretaria de Filtre a agua || S8
Salde do seu municipio. :

2 gotas de hipoclorito de sddio (2,5%) por 1 litro de
agua e esperar 30 minutos antes de beber
e J

Todo recipiente utilizado para guardar dgua deve ser limpo conforme a tabela ao lado. Nao se
pode usar agua sanitaria que contenha alvejante e perfume para desinfectar agua, alimentos

~
ATEN(;AO (frutas, verduras e legumes) e recipientes que armazenam dgua para consumo humano.
A agua sanitaria s6 pode ser usada para limpar o chao, pisos, paredes e embalagens de

vidro, latas e caixas tipo “longa vida” que nao estejam danificadas.




Higienizacao
com hipoclorito
de sodio (2,5%)

1. Utilize hipoclorito
de sadio (2,5%) para
as atividades de
higienizacao.

2. Leia e siga as instrugoes
da etiqueta na
embalagem do produto.

3. Nunca misture o
hipoclorito de sodio
(2,5%) com alvejante,
nem com outros produtos
de limpeza.

4. Para ndo se contaminar
com a agua da
enchente ou lama, no
momento da limpeza,
utilize equipamentos
de protecgao individual
(botas, luvas, mascara).
Botas e luvas podem
ser substituidas por
plasticos e a mascara
por pano ou lengo limpo.

IMPORTANTE: Se vocé, algum familiar ou amigo apresentar trés ou mais episodios
de diarreia em um intervalo de 24 horas, procure atendimento médico. Caso duas ou

mais pessoas apresentem diarreia, nausea, vomito e dor abdominal depois de comer
e beber alimentos da mesma origem, isso pode ser um surto. Procure a unidade de

salide mais proxima.

Tabela 1. Agua para consumo humano

A agua para consumo humano deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel ou pano limpo),
e, posteriormente, fervida. A fervura da agua elimina bactérias, virus e parasitas; por isso, é o método
preferencial para tratamento da agua de consumo humano. Caso nao seja possivel ferver, obter agua
de uma fonte que nao tenha sido contaminada por esgoto e realizar a filtragao (com filtro doméstico,
coador de papel ou pano limpo) e posterior tratamento com hipoclorito de sodio (2,5%).

Agua

Hipoclorito de sédio
(2,5%)

Modo de higienizacao

1 litro

2 gotas

20 litros

1 colher das de cha

200 litros

1 colher das de sopa

1.000 litros

Agua

2 copinhos de café
(descartavel)

Hipoclorito de sédio
(2,5%)

1 litro
(5 xicaras
das de cha)

Agua

2 colher das de sopa

Hipoclorito de sédio
(2,5%)

1 litro
(5 xicaras
das de cha)

Agua

1 colher das de sopa

Hipoclorito de sédio
(2,5%)

20 litros

2 xicaras das de chéa/copo
americano (400 ml)

 Para cada litro de agua para consumo humano, adicionar
duas gotas de hipoclorito de sédio (2,5%);
* Deixar repousar por 15 minutos.

Tabela 2. Recipientes para armazenamento de agua, embalagens de alimentos e utensilios domésticos

* A agua para higiene dos recipientes de armazenamento
de agua, embalagens de alimentos e utensilios domésticos
deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel
ou pano limpo) e passar por um posterior tratamento com
hipoclorito;

* Lavar o recipiente com agua e sabao e enxaguar;

* Misturar 2 colheres das de sopa de hipoclorito de sédio
(2,5%) ou agua sanitaria (2,0 a 2,5%) com 1 litro de agua e
jogar no recipiente.

« Cobrir o recipiente e agitar a solugao para que entre em
contato com toda a superficie interna;

* Deixar o recipiente coberto por 15 minutos;

* Enxaguar com a agua para consumo humano (Tabela 1).

« Se for utilizar agua sanitaria, esta deve conter APENAS
hipoclorito de sédio (NaClO) e agua (H20).

Tabela 3. Frutas, verduras e legumes

Obs.: Frutas, verduras e legumes que entraram em contato
com a agua da enchente devem ser descartadas. As demais
devem seguir as orientagdes abaixo:

« Selecionar, retirando as folhas, parte e unidades
deterioradas;

 Lavar em agua corrente os vegetais folhosos, folha a folha,
e as frutas e legumes um a um;

* Colocar de molho por 10 minutos em agua clorada (1 colher
das de sopa de hipoclorito de sédio [2,5%] ou dgua sanitaria
—-2,0 a2,5% - para 1 litro de agua);

* Enxaguar em agua corrente os vegetais folhosos, folha a
folha, as frutas e legumes um a um;

* Deixar secar naturalmente;

« Se for utilizar agua sanitaria, esta deve conter APENAS
hipoclorito de soédio (NaClO) e agua (H20).

Tabela 4. Pisos, paredes e bancadas que entraram em contato com a agua da enchente

* Depois de remover a lama e lavar o local, desinfete a area;

* Faca uma solugao com 20 litros de agua com 2 xicaras das
de cha de hipoclorito de sédio (2,5%) ou agua sanitaria (2,0
a 2,5%);

* Umedega panos nessa solugao para limpar pisos, paredes e
bancadas.




i
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CUIDADO COM OS ALIMENTOS
EM SITUACAO DE ENCHENTE

Durante uma situacao de enchente e depois dela, € possivel que os alimentos
nao estejam em condicdes adequadas para o consumo. Evite doencas
seguindo as recomendacdes abaixo:

Nao consumir

Alimentos com cheiro,
cor ou aspecto fora do
normal (imido, mofado,
murcho).

Leite, carne, peixe,
frango, ovos crus

ou malcozidos,
principalmente aqueles
que entraram em
contato com a agua de
enchente.

Frutas, verduras e
legumes estragados
ou escurecidos que
entraram em contato
com a agua de
enchente.

Alimentos refrigerados
e que tenham ficado
por mais de duas horas
fora da geladeira,
principalmente carne,
frango, peixe e sobras.

Alimentos
industrializados com
validade vencida.

Alimentos com
embalagem ou tampas
estufadas.

Alimentos embalados
(vidro, lata, caixa tipo
“longa vida”, plasticos)
que estejam abertos
e/ou danificados.

Higienizacao com hipoclorito de sodio (2,5%) em situacao de enchente

Utilize hipoclorito de sodio (2,5%) para as atividades de higienizacao.
Obs. 1: Leia e siga as instrucdes da etiqueta na embalagem do produto.
Obs. 2: Nunca misture o hipoclorito de sadio (2,5%) com amoniaco, nem com outros produtos de limpeza.

Obs. 3: Para ndo se contaminar com a dgua da enchente ou lama, no momento da limpeza, utilize equipamentos de protecdo

individual (botas, luvas, mascara), caso ndo possua esse material, improvise com saco plastico.



Alimentos que
podem ser
reaproveitados apos
contato com agua
de enchente

Alimentos
industrializados e
embalados em vidro,
lata e caixa tipo

“longa vida” que nao
estejam danificados,
amassados,
enferrujados ou
abertos. As embalagens
devem ser higienizadas
conforme tabela de
Procedimentos de

Higienizagdo com PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZAGCAQ COM HIPOCLORITO DE SODIO 2,5%

Hipoclorito de Sodio 0 que limpar Item 1. Embalagens, superficies, pisos, paredes e utensilios domésticos que entraram em
2,5%, item 3. q P contato com a 4gua de enchente

: . Agua Hipoclorito de sodio (2,5%)

Quantidade
Allment.os 20 litros de agua 400 ml ou duas xicaras de hipoclorito de sodio (2,5%)
contamm.ados. podem Para utensilios: lavar normalmente e depois mergulhar os objetos na solugdo por uma hora;
causar d|arre|as, Modo de limpeza | Pisos, paredes, bancadas etc.: umedecer um pano na solugdo, passar nas superficies e
vomitos. febre e, em deixar secar naturalmente.
casos mais graves 0 que limpar Item 2. Frutas, verduras, legumes
podem levar a T Quantidade Agua Hipoclorito de sddio (2.5%)
) 5 xicaras de cha (1 litro) 1 colher das de sopa (15 ml)

Procure a unidade de
salde caso apresente
esses sintomas. Ndo se
automedique.

Lavar com agua para consumo humano (item 1) e sabao;
Enxaguar com dgua para consumo humano (item 1);

Desinfetar usando a solugdo de hipoclorito de sddio (2,5%) e agua;
Deixar secar naturalmente.

Modo de limpeza

Obs.: Todo alimento que ficou submerso ou umedecido com a 4gua da enchente nado deve ser consumido.



LEPTOSPIROSE:

O QUE E E COMO PREVENIR

— O que ¢ leptospirose?
.

=5 ]
_'.'-‘_‘{.f" 2% "l!"ﬂ-‘."" &, . 7 o .
_,.m.zf. = ]:% xg;— A leptospirose é uma doenga causada por uma bactéria presente na urina do
ol rato que normalmente se espalha pela agua suja de enchente, lama e esgoto.

Como as pessoas se contaminam?

As pessoas podem ficar doentes quando entram em contato com dgua ou
lama contaminadas pela urina de roedores (ratazanas, ratos de telhado e
camundongos).

A bactéria entra na pele, com ou sem ferimentos, quando em contato com
aguas contaminadas.

Alguns cuidados para se prevenir da doenca:

Evite o contato com agua ou lama de enchentes ou esgotos. Impeca que criangas nadem ou brinquem
nesses locais, que podem estar contaminados pela urina dos ratos.

Pessoas que trabalham na retirada da lama e entulho devem usar botas e luvas de borracha para evitar
o contato da pele com dgua e lama contaminadas (se isso ndo for possivel, usar sacos plasticos duplos
amarrados nas maos e nos pés). Usar também um pano ou lengo limpo para cobrir a boca e o nariz.

Apds as aguas baixarem, seré necessario retirar a lama e desinfetar o local (sempre se protegendo). Lave o
chao, paredes e objetos caseiros, desinfetando com agua sanitaria na proporcao de 400 ml ou duas xicaras de
hipoclorito de sddio (2,5%) ou agua sanitaria para 20 litros de agua, deixando agir por 30 minutos.

-~ Se, apesar dessas orientagdes, vocé apresentar febre, dor de cabeca
ATENGAO e dores no corpo até 40 dias depois de ter entrado em contato com

as aguas de enchente ou esgoto, procure imediatamente a unidade

AOS SINTOMAS de satde mais proxima. Nao se esqueca de contar ao médico o seu

contato com agua ou lama de enchente.




Medidas praticas para evitar a presenca de roedores

Manter os alimentos
guardados em
recipientes bem
fechados e a prova

de roedores (latas de
vidro, aluminio), em
locais elevados do
solo. Manter a cozinha
limpa sem restos de
alimentos para evitar a
presenca de roedores.

Retirar as sobras de
alimento ou ragao de
animais domésticos
antes do anoitecer

e manter limpos

os vasilhames de
alimentacdo, evitando
restos alimentares que
atraem os roedores.

Acondicionar o lixo em
sacos plasticos ou em
latoes de metal com
tampa, armazenando-o
em locais altos até que
seja coletado.

Colocar o lixo pouco
antes da coleta
realizada pelo Servico
de Limpeza Urbana.

Manter os terrenos
baldios e as margens
de cdrregos limpos e
capinados e nao jogar
lixo nesses locais.

Evitar entulhos e
actimulo de objetos nos
quintais, como telhas,
madeiras e materiais
de construcgdo, pois
servirao de abrigo ao
roedor.

Fechar buracos e vaos nas paredes e rodapés para
evitar a entrada de roedores nas casas. Manter
ralos e vasos sanitarios bem tampados.



PREVENCAO DE ACIDENTES

POR ANIMAIS PECONHENTOS

POS-ENCHENTES

Assim como o homem, em situacdes de enchentes, os animais peconhentos
como serpentes, aranhas e escorpioes também ficam desabrigados e procuram

abrigo em locais secos.

Apos o periodo de
enchentes, a populacéo
deve estar atenta para
evitar picadas por esses
animais.

Os animais pegonhentos
invadem as residéncias,
aumentando o

risco de acidentes,
principalmente em areas
verdes ou proximas a
matagais.

Cuidado ao entrar
na agua

As pessoas devem ficar
atentas para serpentes
que podem estar
nadando em busca de
terra seca, ou arraias
que podem estar no
fundo.

Os principais cuidados ao voltar para casa sao:

Entrar com cuidado e
observar atentamente
a presenca de animais
pegonhentos, sabendo
que estes se escondem
do homem.

Bater os colchdes antes
de usa-los e sacudir
cuidadosamente roupas,
sapatos, toalhas e
lencais.

Limpar o interior e os
arredores da casa
usando luvas, botas e
calgas compridas.
Lembre-se: serpentes,
aranhas ou escorpides
podem estar em
qualquer parte da casa,
principalmente em
lugares escuros.



NUNCA coloque as maos em buracos ou frestas. Use ferramentas
como enxadas, cabos de vassoura e pedacos compridos de madeira

“VII:’()I:{-I-ANTE| para mexer nos moveis.

Nao se esqueca de usar luvas!

Em caso de encontrar
animais peconhentos dentro
da residéncia, afaste-se
lentamente deles (sem
assusta-los) e chame o
Corpo de Bombeiros.

L™

Nao ande descalgo.
Use botas ou calgados
rigidos com perneira
com protecdo até

o joelho e calgas
compridas.

Cuidados em caso de acidentes:

e Em caso de picada, solicite atendimento
médico o mais rapido possivel.

e Mantenha a pessoa picada deitada e em
repouso.

 Eimportante evitar que a vitima
se locomova por seus préprios meios.

e Mantenha o membro picado mais elevado
que o restante do corpo.

e Lave olocal da picada com dgua e sabao.
Nunca faga torniquete ou garrote no local.

% G

Nao pegue nos animais
pegonhentos,

nem que paregam
estar mortos!




LIMPEZA E DESINFECCAO

DA CAIXA D’AGUA

1. Feche o registro e esvazie a caixa d'agua, abrindo as torneiras e dando

descargas.
e o 4
-l B

2. Quando a caixa | 4. Retire a agua suja

estiver quase vazia, 4 que restou da limpeza,
feche a saida e utilize a ) - J‘;% usando balde e panos,

dgua que restou para a deixando a caixa
limpeza da caixa e para . totalmente limpa.
que a sujeira ndo desca 1_

pelo cano. |

3. Esfregue as
paredes e o fundo
da caixa utilizando
panos e escova
macia ou esponja.
Nunca use sabao,
detergente ou outros
produtos.

5. Deixe entrar agua na caixa
até encher e acrescente 1
litro de hipoclorito de sddio a
2,5% para cada 1.000 litros de
agua. Na falta de hipoclorito
de sodio a 25%, podera ser
utilizada agua sanitaria sem
alvejante e perfume.




6. Aguarde por duas
horas para desinfecgao
do reservatorio.

7. Esvazie a caixa.
Essa agua servira para
limpeza e desinfecgao
das canalizagdes,
chao e paredes.

8. Tampe a caixa d'adgua
para que ndo entrem
pequenos animais ou
insetos.

9. Anote a data da
limpeza do lado de fora
da caixa.

10. Finalmente abra a
entrada de agua.




COMO PROTEGER OS ALIMENTOS

NA FALTA DE ENERGIA ELETRICA

Siga alguns conselhos
basicos para proteger
os alimentos quando
acaba a energia.

Geladeira — 4 horas
Freezer— 24 horas

e A geladeira conserva
frios os alimentos por
até quatro horas se
for mantida fechada
durante todo o tempo.

e Um freezer podera
conservar a
temperatura por
aproximadamente
24 horas se a porta
se mantiver fechada.

Mantenha as portas
da geladeira e
freezer fechadas
para que a
temperatura interna
se conserve fria

0 maior tempo
possivel.

* Se a energia elétrica
faltar por um periodo
de tempo prolongado,
aconselha-se
adquirir blocos de
gelo (se possivel)
para conservar a
temperatura da
geladeira a mais fria
possivel.




Nesse periodo, caso se decida pelo consumo de carne, frango, peixe ou ovos
refrigerados ou congelados que ainda se conservam a uma temperatura
segura, € importante que cada produto seja muito bem cozido, para que se
destrua qualquer tipo de bactéria de origem alimentar.

O que fazer quando a energia elétrica se restaura?

Verifique cada pacote de alimento congelado para
avaliar se ainda estdo em boas condi¢des. Nao se deve
confiar no aspecto e cheiro. Vale lembrar que, se algum
alimento esteve por mais de duas horas exposto a
temperatura acima de 5°C, este deve ser jogado fora.

Os alimentos pereciveis como:
carne, frango, peixes, frutos
do mar, leite e ovos que NAO
se mantém adequadamente

CUIDADO refrigerados ou congelados

podem causar febre, diarreia e
vomito se forem consumidos,
mesmo que bem cozidos.




PREVENCAO DE DOENCAS

INFECCIOSAS RESPIRATORIAS

Manter os ambientes

_ limpos e ventilados.
Recomendacoes

Lavar as maos com agua e sabao

J Antes de: Depois de:

e Comer. * |r ao banheiro.

e Preparar alimentos. * Trocar fraldas.

e Amamentar. e Pegar lixo.

e Trocar fraldas. e Tocar em feridas.

e Tocar em pessoas e Assoar o nariz.
doentes. e Tocar em animais.

e Tocar em feridas. e Tocar em pessoas

doentes.




Sempre que tossir ou
espirrar, proteja a boca
e 0 narizcom um lengo
de papel.

Se nao tiver lenco de papel, use a

dobra interna do cotovelo. . : - .,
e Se tiver um sistema de ar condicionado, deve deixa-

lo com a maxima entrada de ar fresco, bem como
deve manter o sistema com uma limpeza adequada e

Evitar tocar os olhos, nariz ou boca . ~ s .
realizar a manutengao periddica das redes de filtros.

com as maos apo6s contato com
superficies.

r a SINTOMAS

e Limpe diariamente todas as

superficies de mobilias, corrimdo Se apresentar febre, tosse e/ou dor de garganta,
equipamentos. _ : _ o
Apés a limpeza, secar 0 doente deve seguir as orientagdes do médico
superficies. _

\ ) 0 doente deve ficar em repouso, ter uma

alimentacdo balanceada, ingerir liquidos, evitar
sair de casa enquanto estiver doente — até b
(cinco) dias apds o inicio dos sintomas.




TETANO ACIDENTAL

O que é e como se contamina?

Tétano € uma doenca grave causada por uma bactéria que pode estar presente

em objetos de metal (mesmo que ndo esteja enferrujado), de madeira, de vidro ou
mesmo no solo (pregos, latas, ferramentas agricolas, cacos de vidro, galho de arvore,
espinhos, pedacos de méveis e outros).

As pessoas podem adoecer quando, acidentalmente, sofrem lesdes na pele
(ferimentos, cortes, perfuragdes) por objetos contaminados deixados no ambiente e
contaminados pela bactéria.

0 contato com os entulhos e os destrogos podem provocar lesdes na pele e,
consequentemente, o adoecimento por tétano acidental.

Quais os sintomas da doencga?

* Contragdes excessivas de alguns misculos faciais (riso sarddnico).

* Contragdes excessivas dos masculos do pescoco (rigidez de nuca).

* Contragdo muscular da regido dorsal e rigidez muscular progressiva, atingindo os
musculos abdominais (abdomen em tabua, barriga dura) e o diafragma.

e |nsuficiéncia respiratoria podendo evoluir para contraturas generalizadas. As crises
de contraturas (masculo duro), geralmente, sdo desencadeadas por estimulos
luminosos ou sonoros (luzes intensas e volume de som alto).

e Dificuldade de engolir o alimento.



Como evitar o tétano?

A melhor e mais segura forma de prevencao e protecao é por meio da vacinacao

disponivel no posto de salde.

* 0 esquema de vacinacao atual é feito aos dois, quatro e seis meses de idade com a
vacina tetravalente e dois reforgos com a triplice bacteriana (DTP). O primeiro reforgo
aos 15 meses e o segundo entre quatro e seis anos. Adolescente que ja recebeu
anteriormente trés doses ou mais das vacinas DTP, DT ou dT, aplicar uma dose de reforgo.

* Sdo necessérias doses de reforgo da vacina a cada 10 anos. Em caso de ferimentos
graves, antecipar a dose de reforgo para cinco anos apds a Gltima dose. O intervalo
minimo entre as doses é de 30 dias.

e Mulher gravida que esteja com a vacina em dia, mas recebeu sua tltima dose ha mais
de cinco anos, precisa receber uma dose de reforgco. A dose deve ser aplicada no
minimo 20 dias antes da data provavel do parto. Em caso de ferimentos graves, a dose
de reforco devera ser antecipada para cinco anos apos a Ultima dose.

e Sevocé nao se lembra se foi vacinado, ou caso possua outras ddvidas, procure o
servigo de salide mais proximo, levando seu cartdo de vacinacdo. Caso ndo possua
esse cartao, informe ao profissional de salde.

Vocé tem duvida se esta vacinado?
Se vocé ndo se lembra se foi vacinado, ou caso possua outras dividas, procure o
servigo de salide mais proximo, levando seu cartdo de vacinagdo. Caso ndo possua esse
cartao, informe ao profissional de salde e vacine-se.

O que fazer quando se acidentar e tiver uma lesao na pele?
Procure com urgéncia o servigo de salide mais proximo e comunique os detalhes
do acidente ao profissional de saide (ndo se esqueca de dizer com qual objeto

vocé se acidentou).
0 melhor a fazer é prevenir-se tomando a vacina antes da possibilidade de um acidente.

VACINE-SE CONTRA 0 TETANO. A VACINA E UM DIREITO

ATENCAO SEU! NAQ TEM CONTRAINDICACAO E ESTA DISPONIVEL
EM TODA A REDE DO SISTEMA UNICO DE SAUDE.
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